
Oct. 3. 2008 
 
18:00 AGM opened by Martin Heindl 
 
Present: Austria, Czechia, France, Germany, Poland, Slovakia, Ukraine, USA 
Absent: Hungary, Italy, Russia, Serbia, Switzerland, 
 

1) Proposal Austria for a new bench shirt rule: 
The shirt may have an open collar design. The shirt may have Velcro closing 
straps. The shirt must have a fabric panel which covers the lifters back so 
that no skin is exposed to touch the bench. 
Voting: by the majority for it - with dissenting votes  

2) Proposal Austria: 
     to extend the time from the morning weigh in to the competition from now 30 minutes    
     up to 60 or 90 minutes if nessesary. 
     Voting: all agree 
3) Proposal Slovakia, proposal Austria: 

Minimum weights in the individual disciplines with European and 
Worldchampionships for Junior, Open and Master – 59 
no agreement over the height of the weight – tabled until the Worldcup 

4) Discussion about the Europeans 2009 
European Championships confirmed for Germany: 04916  Herzberg/Elster, 
Elsterlandhalle, 27. – 30. May 2009 

5) Worldchampionships confirmed for France – St. Avold September 24.-27.2009 
6) Worldcup 2009 - Czechia  
7) European Championships 2010 – Austria 
8) Worldchampionships 2010 – Slovakia 
9) Worldcup 2010 – (not fixed yet) 
10) First cadidate European Championships 2011 - Czechia 
11) First candidate World Championships 2011 – USA 
12) Standardisation of the way of writing of the age and weight classes (will be on the 

homepage) 
13) Standards for championships are compiled (for the warming up room, the platform, 

the table, ..... ) 
 
The meeting was closed by Martin Heindl at 19:40 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1) Vorschlag Österreich:  
Benchshirt Regel: das Shirt kann am Rücken offen sein – Klettverschluss erlaubt,  der 
Rücken muss jedoch bedeckt sein, Haut darf nicht sichtbar sein. Der Kragen muss 
nicht durchgehend sein. (siehe genauen Text im Regelbuch) 
Abstimmung: Mehrheitlich dafür – mit Gegenstimmen 

2) Vorschlag Österreich:  
Die Zeit zwischen Morgenabwage und Wettkampfbeginn von 30 Minuten auf 60 oder 
90 Minuten bei Bedarf zu verlängern 
Abstimmung: alle dafür 

3) Vorschläge Slowakei und Österreich: 
Minimum Ladegewichte für einzelne Disziplinen bei Europa – und 
Weltmeisterschaften für Junioren, Open, Masters – 59 
Keine Übereinstimmung über die Höhe des Gewichtes – aufgeschoben bis zum 
Weltcup 

4) Diskussion wegen der EM 2009 
Europameisterschaft 2009 für Deutschland bestätigt 04916  Herzberg/Elster, 
Elsterlandhalle, 27. – 30. Mai 2009 



5) Weltmeisterschaft 2009 für Frankreich bestätigt – St. Avold September 24.-27.2009 
6) Weltcup 2009 - Tschechien  
7) Europameisterschaft 2010 – Österreich 
8) Weltmeisterschaft 2010 – Slowakei 
9) Weltcup 2010 – (zur Zeit noch offen) 
10) Erster Kandidat Europameisterschaft 2011 - Tschechien 
11) Erster Kandidat Weltmeisterschaft 2011 – USA 
12) Standardisierung der Schreibweise der Alters – und Gewichtsklassen bei 

Meisterschaften (Standards werden auf der Homepage sein) 
13) Standardisierung der Ausrüstung und Ausstattung bei Meisterschaften werden 

erarbeitet (für den Aufwärmraum, der Plattform, Tisch,  .....  
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 


