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Nationalmeisterschaft 2015

Österreichische Meisterschaft mit Gästeklasse CH. D. Ita. FL.
Powerlifting and Benchpress Raw & Equipment

Veranstalter: Kraftsportverein Hohenems
Samstag 14.03.2015 in der Radlerhalle Schweizerstr.55 in 6845 Hohenems/ Vorarlberg
ACHTUNG: Terminänderung Vorbehalten je Anzahl der Anmeldungen, Equipment Start Sonntag 15.03.2015 ( wird frühzeitig Bekannt gegeben )
Abwaage: Freitag 13.03. von 16.00 bis 20.00 Uhr sowie Samstag von 06.30 bis 08.00 Uhr Benchpress RAW
8.30 Uhr Eröffnung

9.00 Uhr Start Benchpress Raw -- Abwaage Powerlifter RAW 8.30 bis 9.45 Uhr
10.30 Uhr Start Powerlifting Raw -- Abwaage Benchpress Equip. 10.00 bis 12.00 Uhr
12.00 bis 13.00 Uhr Mittagspause mit Einlage der Kunstradfahrer von Hohenems

13.30 Uhr Start Benchpress Equipment -- Abwaage Powerlifter Equip. 13.00 bis 14.00 Uhr
15.00 Uhr Start Powerlifting Equipment

17.00 Uhr Showeinlage der Tänzergruppe Flinghorses linedancer

18.00Uhr Siegerehrung
Hotelinformationen unter www.ksv-hohenems.com
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